BRUGERVEJLEDNING TIL
Computer

Sikkerhed inden start.

Sikkerhedslinen klipses fast til trgje. Hvis der
traekkes i snoren, traekkes sikkerhedsngglen
ud af dbningen, og Igbebandet stopper. For at
genstarte Igbebandet, saettes ngglen tilbage i
nggleabningen.

Qu.idsg_t.a.r_t .

Tryk pa "START" og Igbebandet teeller ned fra
3 og starter herefter med en hastighed pa 1
km/t. Juster hastighed eller hzeldning ved at
trykke pa SPEED +- taster eller INCLINE +/-
taster. Tryk pa START for at saette traeningen
pa pause. Tryk pa START for at genoptage
treeningen, eller tryk pa STOP for at afslutte
treeningen og ga tilbage til hovedmenuen.

Programmer

M. Manuelt program
P1. - P8. Faste programmer
Uul-uU3. User programmer
Fremgangsmadde

Manuelt program (M)

Tryk p@ MODE for at g& ind i det manuelle
program og brug SPEED +/- tasterne for at
indstille gnsket tid. -Eller tryk p& MODE, for
istedet at indstille distance eller kalorier. Nar
det gnskede er indstillet, trykkes pa START.
Programmet starter og nedtaelling af det ind-
tastede begynder. Efter start kan hastighed
justeres ved at trykke pa SPEED +- tasterne,

mellem 1-22 km/t eller haeldningen (0-15) ved

at trykke pd +/- tasterne.

Easte programmer 1-8

Tryk pa PROGRAM for at vaelge det gnskede
program. Tryk pa@ MODE for at indstille sveer-
hedsgrad (L1-L8). Tryk herefter pa +/- ta-
sterne for at indstille tid (tid er forudindstillet
til 30 minutter) Tryk p@ START og programmet
starter. Efter start kan hastighed justeres ved
at trykke pa SPEED +- tasterne, mellem 1-25
km/t eller haeldningen (0-15) ved at trykke pa
+/- tasterne.

BH LOBEBAND
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USER programmer 1-3

Userprogrammerne giver mulighed for selv at lave
hastigheds- og haldningsgraferne.

Tryk pd USER og vaelg mellem U1-U2-U3. Tryk pa
SPEED +/- for at indstille den gnskede tid. Tryk
herefter p& MODE. Brug INCLINE +/- tasterne til at
veelge det gnskede haldningsniveau for den fgrste
sgjle (mellem O til 15). Tryk herefter p& SPEED +/-
tasterne for at vaelge den gnskede hastighed for den
fgrste sgjle mellem 1 og 22 km/t ).

Tryk pd& MODE-tasten, og og gentag processen for
alle sgijler i programmet. Efter indtasting af sidste
sgijle, vises det faerdige program. Tryk nu pa8 START.
Efter start kan hastighed justeres ved at trykke pa
SPEED +- tasterne, mellem 1-25 km/t eller haeldnin-
gen (0-15) ved at trykke pd +/- tasterne.

BODY FAT program
Tryk pa BODY FAT og veelg FAT-program. Tryk der-

efter pa MODE og veelg kgn med +/- taster (Mand
01- Kvinde 02). Tryk pa@ MODE for at bekraefte. Tryk
pa +/- tasterne for at indtaste ALDER (10 - 99) og
bekreeft ved at trykke p& MODE. Indtast nu med

+/- tasterne H@IDE (100 - 200 cm), og bekraeft med
MODE. Indtast med +/- tasterne VAEGT (20 - 150
kg) og bekraft med MODE.

Placer haender pd handpulssensorerne, og efter et
par sekunder vil skaermen vise resultatet.

Description | Women |[Men
Essential fat | 10-13% | 2-5%

Athletes 14-20% [6-13%

Fitness 21-24%  [14-17%

Average 25-31% | 18-25%

Obese 32+% 25+%
Bluetooth

Kompatibel med bade I0S og Android.

SI3 Bluetooth til "ON" pa din enhed.

Download en app, der understgtter FTMS-Bluetooth
fra App Store eller Google Play (ZWIFT, KINOMAP...)
Abn app og opret bruger. Vaelg BH-model fra listen,
der vises i App. for at parre Igbebandet med App.

Display viser Tid, Heeldning, Puls, Hastighed, Distan-
ce og Kalorier.

Speed quicktaster: 6 - 9 - 12 -14 Km/t.

Hzeldning quicktaster: 3 - 6 -9 - 12.
Computertaster: PROGRAM, MODE, START, STOP,
HASTIGHED Km/h (+-); HAELDNING (+-).
Audiotaster VOLUME-tast / Forrige/Naeste sang-tast /
Afspil/Pause.

MP3/USB/hovedtelefonstik.



