Brugervejledning til BH H863TFT og G868BTFT

GENERELLE INSTRUKTIONER

Denne elektroniske monitor er designet til at vaere nem og intuitiv at bruge. De beskeder,
der vises pa tv-skaermen, vil guide brugeren gennem hele treeningen.

Det anbefales, at en fitnessinstruktar lzeser dette afsnit grundigt igennem for at blive helt
fortrolig med betjeningen af den elektroniske monitor, sa han/hun kan vise brugeren

korrekt brug af maskinen.

TILSLUTNING AF MASKINEN
Saet forst transformatorens hovedstremkabel i en 100-240 V stikkontakt med

jordforbindelse

AUDIO
Tilslut enheder som vist i fig. 2.
A.- Hovedtelefoner.

B.- USB port.

Fig.2




Startskaerm
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SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

- Log me in automatically
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Nar maskinen er tilsluttet og teendt, ser du den fagrste skaerm, Skaerm 0. Tryk pa det
gnskede for at veelge indstilling:
1 — GAEST. Bruges for at logge ind som geest og ga ind i hovedmenuen, skaerm 1.

Data uploades ikke til din konto, hvis du ikke er logget ind som registreret bruger.

Skaerm 1

2 - LOG IND. Bruges for at logge ind som registreret bruger og ga ind i hovedmenuen,
skeerm 1. Brugeren skal have en konto pa en BH-fitnessplatform. Brugeren kan
identificeres ved hjelp af e-mailadresse og adgangskode. Veelg afkrydsningsfeltet
for at huske de indtastede oplysninger.



3.- TILMELDING: Oprette en ny konto pa BH Fitness-platformen.
Brugeren skal oprette en konto med et navn pa op til 12 tegn, en e-mailadresse, en
adgangskode og fgdselsdato.

Du vil modtage en bekraeftelseskode via e-mail, som du skal indtaste for at aktivere din
konto.

Brugeren skal indtaste hgjde, kan, vaegt og veelge en avatar.
Skaerm 3 og skaerm 4.

Du kan redigere de indtastede data i gverste venstre hjgrne af hovedmenuen. Skaerm 5.
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Betjeningsvejledning.
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Veelg den gnskede indstilling i hovedmenuen, skaerm 6:

1. Rediger profil. Gar det muligt at eendre brugerens data.

2. Enheder. Gar det muligt at tilslutte Bluetooth-pulssensorer.

3 - BT-forbindelse / wifi. Bluetooth- og Wifi-forbindelse.

4.- Indstilling. Maskinens konfigurationsparametre.

5. Programmer. Programmer med specifikke og programmerbare
profiler.

6. Hurtig start. Start traening direkte uden at indstille nogen parametre.
7. Medier. Integrerede apps og spejl.

8.- Log ud. Vender tilbage til startskaermen.



Indstillings menu

Skarm 7

Tryk pa indstillingstasten i venstre og hgjre hjgrne (1) pa hovedskaermen for at fa vist
forskellige valgmuligheder:

Indstilling af tilslutningsmuligheder: Wifi eller Bluetooth.

Wifi. Tryk gverst til hgjre pa skaerm 7 for at sla Wi-Fi til. For at oprette forbindelse til et
Wi-Fi-netveerk skal du veelge netveerket og indtaste adgangskoden.

Bluetooth. Tryk gverst pa skaerm 8 for at taende for Bluetooth, og vaelg en kompatibel
lydenhed.
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|
| a
| ar



3.- Konfiguration af maskinen. Du kan konfigurere fglgende indstillinger fra denne
skeerm: Dato, tid, lysstyrke, lydstyrke, sprog, display, dvaletilstand, automatisk login,
bgrnesikring og bip ftil/fra. Skeerm 10. Skaerm 11 vises i bgrneldsen, nar du fjerner
sikkerhedsngglen, tryk pa gverste venstre hjgrne for at vende tilbage til hovedmenuen.
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4. app-opdateringer. Sgrg for, at du har den nyeste version af dine apps installeret.
Opdateringsknappen lyser op, hvis der findes en opdateret app.

Skarm 12

5.- Information. Softwareversion og samlet tid og tilbagelagt distance.

Skaerm 13




MEDIA.-
Skaerm 14

4&\ GUEST / j _ = 2019.12.31 23:11

| hovedmenuen skal du klikke pa MEDIA nederst (1) for at fa vist indstillingerne:

2. applikationer. Fa adgang til de indtregrerede apps ved at klikke pa ikonet. Skaerm
15. Tjek jaevnligt, at dine applikationer er opdaterede. Skaerm 12.

Bemeaerk: Du kan ikke installere nye apps, som ikke er med pa listen over
forudinstallerede apps.

Skaerm 15
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3. - Spejl. Veelg din enheds operativsystem. Skaerm 16. Sgrg for, at maskinen har Wi-Fi-
forbindelse.

iOS: Sla spejling til pa din enhed. Skeerm 17.
Android: Download ANPLUS Screen Mirroring-appen, og felg trinnene. Skeerm 18.

Skaerm 16

Skaerm 18

MIRROR  I0s

Connect your moble Lo the tTaclitys WFInetwonl.,
Scan the loft GR code or search ‘ANPLUS Scraan
Mirorhg' opp inFlay Store and downioad. Open,
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Programmer.

Fra hovedmenuen, Skaerm 6, veelges PROGRAM, og skeermen viser skeerm 19. Du
kan veelge en liste med programmer af forskellig type.
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Denne monitor har felgende programmer:

1.- QUICK START: Start gvelsen direkte uden at angive parametre.

2.- CLASSICS: MAL, BAKKE, TILFZALDIG BELASTNING, PLATEAU, KONSTANT WATT.
Veelg programmet, og indtast parametrene med tasterne + og -.

Tryk pa play-knappen i bunden for at starte, skaerm 21.
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3. INTERVALLER: KLASSISK, HIIT, BRUGERDEFINERET.
Veelg programmet, og indtast parametrene med tasterne + og -.
Tryk pa afspilningsknappen i bunden for at starte, skaerm 23.
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4.- USER PROGRAM. Velg et program. Du kan veelge en tidligere profil (1) eller oprette
en ny (2). Indtast den gnskede profil, og tryk pa (3) for at begynde.
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5.- VISION RUN: TROPISKE STRANDE, SKOVE, BJERGE.
Veelg programmet, og indtast parametrene med tasterne + og -.
Tryk pa afspilningsknappen i bunden for at starte, skaerm 26.

Skarm 25 Skaerm 26
E?; DIS%ZCE CAL%%“ES

o i, a-s e~ o [T

ll][l UU UUUB 0000

mEpe dleelet el alailal sl i ol |

7O

_---_
- QD *

10



6.- H.R.C : 60%. 70%. 80%.

Veelg den maksimale puls beregnet som 220 minus alder, og veelg derefter parametrene
ved hjeelp af tasterne + og -.

Tryk pa nederste venstre hjgrne for at komme i gang, skaerm 28.
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7.- FITNESS TEST: YMCA Fysisk test.

Veelg parametre ved hjaelp af + og -. Tryk pa nederste venstre hjgrne for at komme i gang,
skaerm 30.

Til sidst far du et resultat, der viser dig formens tilstand. Screen 31-tabellen giver en
baseline baseret pa VO2 max.
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Skaerm 31
VO2 MAX Chart for males and very fit females

\i’taryi’cu::trI Poor | Aeg:'gge | Average | Aﬁg?:g?e | Good Excellent

18-25 <30 30-36 37-41 L2-4b 47-51 52-60 > 60

26-35 <30 30-34 35-39 40-42 43-48 | 49-56 >56

36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 | 43-51 | > 51

46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 > 45

56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 > 4]

&5+ <20 20-21 | 22-25 26-28 29-32 | 33-37 | > 37
T ———————————————
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-TRAENINGSPROGRAMMER:

Nar du har valgt @nsket program, begynder en nedteelling, og du far falgende
skeermbillede at se:
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1. SPEJL

2.- Apps

3. Tilslutninger

4. Bluetooth / Wifi-forbindelse

5. Hurtige niveauknapper

6.- Niveau OP / Niveau NED. Brug pilene til at have eller seenke niveauet i trin pa 1.

7.- Vis. Skifter displayet mellem modstandsprofilvisningen og kredslgbet, skaerm 33

og skarm 34.
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8.- Pause. Seet treening pa pause i et stykke tid. Nar du er faerdig med treeningen, viser
skaermen en oversigt. Data vil blive uploadet til skyen, hvis brugeren er logget ind.
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9.- Niveau profil

10.- Volume

11.- Alarm
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