BRUGERVEJLEDNING TIL PROTEUS CLIMBER MODEL STC2500

Quickstart: Program hvor bruger selv justerer hastighed Program hvor bruger selv justerer hastighed.
Program: Faste programmer.

Target: Programmer hvor der bestemmes et mal for treeningen.

VR: Forskellige film med vandreruter.

Heart: Pulsstyret program.

Sport Record: Oversigt over de bedste resultater, som er foretaget p& maskinen.

Entertaiment: Internet og underholdning.



Fremgangsmdde programmer:
Quickstart:
Tryk pa "GO" og indstil herefter med piletaster eller rulletouch, den gnskede hastighed.

Easte programmer:;
Vaelg det gnskede program, og indstil traeningstiden. Tryk herefter pa "START"

Vaelg hvilken type mal der gnskes for programmet. Vaelg mellem antal hgjdemeter, tid eller forbreendte
kalorier. Indtast herefter det gnskede mal samt alder, hgjde, vaegt og kgn. Tryk herefter pd "START"

VR:
Vaelg den gnskede film, og indtast herefter tid, alder, hgjde, vaegt og ken. Tryk herefter pa "START"

Heart: .

Indtast den gnskede puls, alder, hgjde, veegt og kgn. Tryk herefter pa "START".

Info vedr. pulstraening: Brugers makspuls er = 220 minus brugers alder.

55% af makspuls er optimal for fedtforbraending, og 90% er optimal for konditionstraening.

(I pulsstyret program, skal computer kunne registre puls, som males ved at man holder ved de 2 blanke
flader eller bruger pulsbeelte)

Sport Record:

Oversigt over traeningsresultater.

Entertainment:
Her er bl.a. mulighed for at ga pa nettet, Facebook eller se YouTube.

Tryk pd pile for at vaelge mellem visninger.
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Skaerm 2: Antal steps.
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Skeerm 3: Sgijledisplay.
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Skeerm 4: Justering af hastighed.
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Efter endt traening vises resultat sdsom tid, hgjdemeter, level,
gennemsnitlig hastighed, forbraendte kalorier, antal steps og puls.




